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地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_____________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
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會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 
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(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

5.06.2010【我變成了經師嗎？】          聖玻尼法（主教、殉道）（紀念）St. Boniface 

「你們要謹防經師。」（谷 12:38） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
默想：  我們多讀了一點書的人，往往容易自以為是，

喜歡發言教訓別人，不願意虛心受教。在基督徒團體

中，我們是否挾聖經、哲學或神學「專家」身份自重，

自視過高，好為人師，意在炫耀，認為自己的一套看法

才是金科玉律，別人無容置喙，否則反臉？ 
 

我們會變成了耶穌口中斥責的經師嗎？ 

 

我的祈禱： 主，讓我不時提醒自己，學識為服務他人，

建設團體，而非為一己的光榮。 
 
 

今日聖言:  
弟後 4: 1-8 
詠: 71  
谷 12:38-44 

聖玻尼法（主教）聖人在公元 673 年左右，生於英格

蘭望族；及長，棄俗，入本篤會，度隱修生活。三十歲晉鐸，

他的博學名聞遐爾，但他卻矢志到外邦傳教。719 年，獲教

宗授權，往日爾曼（今德國）傳教，成績卓著，722 年左右，

被祝聖為主教，繼續傳教，相傳他曾為摧毀異教迷信，親手

砍下人民供奉的聖橡樹。後被委治理麥因茲區教務，並任全

德國的首席主教。他召集同道，分遣至巴伐利亞、多林其亞、

法蘭各尼亞各地區，建立教會；又召開會議，推行教會律法。

七五四年向弗里西亞人宣講福音時，被外教人殺害，其遺體

葬於夫魯達隱修院。聖人號稱「日爾曼宗徒」。他是德國和

荷蘭的主保。(節錄自禮委) 
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5.06.2010 

致弟茂德後書 4:1-8 

親愛的，我在天主和那要審判生死者 的基督耶穌前，指著他的顯現和他的國，懇求你：務要宣講

真道，不論順境逆境，總要堅持不變；以百般的忍耐和各樣的教訓去反駁，去斥責，去勸勉。因

為時候將到，那時人不接受健全的道理，反因耳朵發癢，順從自己的情欲，為自己聚攏許多師傅；

且掩耳不聽真理，偏去聽那無稽的傳說。至於你，在一切事上務要謹慎，忍受艱苦？作傳揚福音

者的工作，完成你的職務。因為我已被奠祭，我離世的時期已經近了。這場好仗，我已打完；這

場賽跑，我已跑到終點；這信仰，我已保持了。從今以後，正義的冠冕已為我預備下了，就是主，

正義的審判者，到那一日必要賞給我的；不但賞給我，而且也賞給一切愛慕他顯現的人。 

  

聖詠 71:8-9,14-15,16-17,22 老年人的祈禱 

08. 我要滿口讚頌你，我要終日稱揚你。 

09. 在我年老時，求你不要拋棄我，在我氣力衰弱時，不要遠離我。 

14. 我仍不斷地期望你，每日加倍地讚美你。 

15. 我的口要傳述你的寬仁，終日不斷宣揚你的救恩，因為我不知它們的數額。 

16. 我要稱揚我天主的偉大奇能，上主，我要傳述你獨有的寬仁。 

17. 天主，遠自我幼年時，你已教導了我。直至今日，我仍宣示你的微妙。 

22. 我的天主，我要彈琴，歌頌你的忠誠，以色列的聖者，我要鼓瑟，向你歌頌。 

 

聖馬爾谷福音 12:38-44 

那時候，耶穌在教訓中向群眾說：「你們要謹防經師：他們喜歡穿上長袍游行，在街市上受人請

安，在會堂裏坐上座，在筵席上坐首席；他們吞沒了寡婦的家產，而以長久的祈禱作掩飾：這些

人必要遭受更嚴重的處罰。」 

耶穌面對銀庫坐著，看眾人怎樣向銀庫裏投錢，有許多富人投了很多。那時，來了一個窮寡婦，

投了兩個小錢，即一文銅錢的四分之一。耶穌便叫他的門徒過來，對他們說：「我實在告訴你們：

這個窮寡婦比所有向銀庫裏投錢的人，投得更多，因為眾人都拿他們所餘的來投；但這個寡婦卻

由自己自的不足中，把所有的一切，全部的生活費，都投上了。」 


